
Stützpunkttraining
1815 1945 Mitholz Toni KK / Fusslauf 1800 Bus ab Widi

1800 Turnhalle Boltigen Kusi Kraft

1445 1600 Widi Toni LG
1600 1715 Widi Toni Fusslauf

1800 1945 Widi Toni STL I4 Trockene Kleider 

  

1815 1945 Mitholz Toni KK/ STL 1800 Bus ab Widi

1800 Turnhalle Boltigen Kusi Kraft

1445 1600 Widi Toni LG
1600 1715 Widi Toni FL

1800 1930 Widi Toni RS SK Sprints 

1815 1945 Mitholz Toni KK / STL ev. Kein Bus info per SMS 1800 Bus ab Widi

1800 Turnhalle Boltigen Kusi Kraft

1445 1600 Widi Toni STL / Kraft Trockenen Kleider 
1600 1715 Monika LG

1815 1945 Mitholz Toni KK / STL 1800 Bus ab Widi

1800 Turnhalle Boltigen Kusi Kraft

1445 1600 Widi Toni LG
1600 1715 Widi Toni FL

1815 1945 Mitholz Toni KK / STL ev. Kein Bus info per SMS 1800 Bus ab Widi

1800 Turnhalle Boltigen Kusi Kraft

1445 1600 Widi Monika LG
1600 1700 Monika Kraft
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